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３月は気候や生活の変化が大きい時期です。、
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食事や運動、生活リズムを整え、春を快適に迎える準備をしていきましょう！

ＯＰ駅認南山嵐院
Ｑ基本理念）療養者の立場に立った医療

１１‐壷団塑羅誌１①チームワークが良く信頼される病院

ヰ塞ぎ豪雪電

　

②向上心を持ち良質の医療をめざす
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沖縄握顕科永年勤続表彰
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のたびは勤続３０年にあたり永年勤続表彰をし、ただきありがとうござし、ます。
日頃から研修会や講義を提供してし、ただき、 私たちのスキル向上の一助となってし、る

精神科病院協会からの表彰を誠に光栄に思し、ます。

　

私はこの３０年とし、う月日の中で精神疾患と向き合ってきました。新型コ□ナウイルス感染症の

流行では、集団感染の不安や精神科での感染症対策の在り方など様々な問題にも直面し挫折して

しまし、そうな場面もありましたが、 理事長をはじめ周りの職員や家族に支えてもらし、継続する

ことができ今回このような機会を与えてし、ただけたことに感謝し、たします。これからも患者様と

真撃に向き合う姿勢を持ち、 社会復帰につながる医療を目指してし、きたし、と思し、ます。に
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受賞代表スピーチ大城 薫

１
くさ：

折入職員研 膨
る、１月１６日・１７日の２日間にかけて、２０２４年度後期新入職員研修が開催され

ました。

譜久原理事長の「新入職員に伝えたし、こと」をテーマにした講義では参加者全員が熱心に

受講してし、ました。また、座学だけではなく、一時救命措置や包括的暴力防止プ□グラム

（ＣＶＰＰＰ）などの実技講習も含まれてし、たため、充実した内容の研修となりました。新たな

仲間も加わり、各配属先での業務がより一層充実した体制で始まってし、ます。

これからも当法人の基本理念でもある 「療養者の立場に立った医療」をもとに、地域に

寄り添った医療を目指して職員一同頑張ってし、きたいと思し、ます。

教育委員会委員

　

ワークライフサポート南山

　

比嘉 文子

手洗いチェッカーで正しい

手洗い方法も学びました 『ＣＶＰＰＰ』｛の実演中

理事長先生の
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心肺蘇生法の実技
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沖縄精神神経学会

　

瀞

　　　　　

壬

２月１５日に行われた第４６回沖縄精神神経学会で「重度認知症デイケアに求められて

し、ること～デイケアきらら利用者の支援者の声を通しで～」を発表させてし、ただき

ました。また、森園診療部長による「当院における児童思春期外来についで～外来の立ち上げ

から現在の動向についで～」の発表もあり、当法人からは２題の発表を行いました。

　

今回の精神神経学会は「沖縄県における病診連携の進展と未来への展望」をテーマに行われ、
緊張した雰囲気の中、活発な議論が交わされました。他の精神科病院での取り組みや精神科医の

思し、を拝聴し、多くの学びがあり、今後もより一層励んでいきたいと思うことができ良し、刺激と

なりました。

豊麗墨葛だョ醍醐 附帯 恩！方々に感 謝 致しますｏ
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先生方にも見守っていただきました

茅もご病棟初詣賄ってきました！◎
■１
－

月３０日、でし、ご病棟の活動として護国神社へ初詣に行ってきました。参加者それぞれ

がお賓銭を用意し参拝を行し、、一年の感謝と新しい年の無事・平安を祈り、おみくじ

を引くなど季節のイベントを楽しみました。参拝の後は、Ａ＆ＶＶでアイスクリームを食べ、
瀬長島観光へ行き充実した１日を過ごしました。患者さまと共に職員一同も楽しいひととき

となり、病棟では普段見られない飛び切りの笑顔をたくさんみることができ、良い気分

転換になったと多くの方からお声を聞くことができました。

　

これからも患者様が楽しめる活動やイベントを企画していきたし、と思し、ます。

一年の無事を祈願しました 大吉出るかな～ 瀬長島で一休み率
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精神科 デイケア・デイナイトケア パルク
重度認知症デイケア きらら・きらら２
訪問看護ステーション ひまわり
相談支援センター（特定・児童）なんざん
グループホームレンメル／グループホームやすらぎの里
就労支援事業所ワークライフサポート南山
南部地区障害者就業・生活支援センター ブリッジ

ＱＲコード

ーーーーーーーーーーー一＼＼

　　

“」－“．・↓

　　

“

＝
－
－’

　

▼－曙縦断露顕
な喜ふ一キコ茎んきニュ

　　　　　　　　　　　

　　　　　　

－－．」一望イネｒ滋謙
暇縦禦ごｉ＝濁鮒磁極・・一

　

躍－．、編輯，、　　

ザー【
　
　
　
　

イ

　

ーメ

　　

、

，
‘
－

　

■
■
■
霊
４

　　

に
‐１
１
霊
・

　　

・ー

　

．

　

．

職員対抗“福笑い“

月２３日、デイケアパルクで２０２５年最初の

イベントとして新年会が開催されました。
会場には昨年一年間に作成した季節ごとの作品を

展示し利用者さまにご覧し、ただきました。作品ひとつ

ひとつには思し、出が込められており、皆さんが

懐かしみながら新しい一年への抱負や思し、を確認

してし、る様子が見られました。また、新年会では恒例

となった”福笑しでも楽しみました。今回は職員の

飛び込み参加もあり、大きな初笑し、に包まれ、
２０２５ 年も新たな気持ちで最高のスタートを切る

ことができました。

精神科デイケアパルク

　

長田 紀元

ｒもと，ふも ；

“’活動を通し学んだこと

お金や費やされる時間のコストについて幅広く知識を深めることが出来てし、ます。
まだまだ禁煙に関する情報を知らない方も多くいると思うので、私自身も学びながら法人

としての禁煙に対する取り組みも含め、様々な情報を発信していきたし、です。

精神科デイケアパルク 作業療法士

　

我喜屋 茜

１臼１１１断固討聯

回，楕ト回


